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l. HYRIE

Ky udhézues éshté pérgatitur né bazé té njohurive ekzistuese né lidhje me sémundjen e koronavirusit 2019 (COVID-
19) dhe duke shfrytézuar udhézimet e institucioneve mé té besueshme si OBSh dhe CDC. Duke gené se COVID-19
éshté njé sémundje respiratore, gé nuk mund té parashikohet sa do té zgjasé dhe gé mund té pércillet nga njé
person tek tjetri, masat mbrojtése pér paradalimin e pérhapjes sé infeksionit do té béhen té detyrueshme pér njé
kohé té pacaktuar. Prandaj, Organizata Botérore e Shéndetésisé (OBSh) si dhe Qendra pér kontrollin dhe
parandalimin e sémundjeve (CDC) kané pérgatitur udhézues gé jané né pérditésim té vazhdueshém, varésisht nga
njohurité e grumbulluara mbi sjellien e virusit. Sé kéndejmi, edhe ky udhézues né ményré periodike do té
pérditésohet dhe plotésohet.

Ky udhézues ipérkohshém mund té ndihmojé parandalimin e ekspozimit né COVID-19 névend té punés, né mjedise
jo-mjekésore. Pér té parandaluar stigmén dhe diskriminimin né vend té punés, pérdorni vetém udhézuesin e
pérshkruar mé poshté gjaté pércaktimit té rrezikut té infektimit me COVID-19. Té mos pércaktohet rreziku duke u
bazuar né racén apo vendin e prejardhjes dhe sigurohuni gé té ruani konfidencialitetin e njerézve me infeksion té
konfirmuar me coronavirus.

Né janar té vitit 2020, Organizata Botérore e Shéndetésisé (OBSH) shpalli shpérthimin e sémundjes sé Coronavirusit
té ri né Provincén Hubei, Kiné si njé Emergjencé té Shéndetit Publik me réndési ndérkombétare. OBSh deklaroi se
ekziston njé rrezik i larté i pérhapjes sé sémundjes sé Coronaviru-it té ri (COVID-19) né vendet e tjera té botés.

OBSH dhe autoritetet e shéndetit publik né té gjithé botén po ndérmarrin veprime pér té kontrolluar shpérthimin
e COVID-19. Sidogofté, suksesi afatgjaté nuk mund té merret si i garantuar. Té gjitha pjesét e shogérisé toné —
pérfshiré bizneset dhe punédhénésit — duhet té luajné rolet e tyre nése duam té ndalojmé pérhapjen e késaj
sémundje.

VEREJTJE:

Ky udhézues duhet té pérdoret nga institucionet publikedhe private pérté zhvilluar protokollet eveganta
specifike pér natyrén e punés / veprimtarisé sé tyrepérzbatimin e masave pér parandalimin dhe luftimine
pérhapjes sé COVID-19 névendet e punés. Té dhénat ekzistuese déshmojné qé ka endeshumé pér té mésuarné
lidhje me pércjelljen, réndésinédhetiparet tjeraté COVID-19 dhe hulumtimet janénézhvillim esipér. Pérkété
arsye, ky udhézues, varésisht nga situata epidemiologjike dhe té dhénave té rejashkencore, mundté
pérditésohet, plotésohet apo ndryshohet.
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Il. INFORMATATE PERGJITHSHME MBI PERHAPJEN E COVID-19

a. SIMPTOMAT E COVID-19

Infeksioni me SARS-CoV-2, virusi gé shkakton COVID-19, mund shkaktoj sémundje duke filluar nga forma e lehténé
té réndé dhe né disa raste, mund té jeté fatale. Simptomat zakonisht pérfshijné ethe, kollé dhe véshtirési né
frymémarrje. Sémundja mund té manifestohet me simptoma tjera si ato té infeksionit gastrointestinal. Po ashtu,
personi mund té jeté asimptomatik por té jetéiinfektuar me COVID-19. Sipas OBSh dhe CDC, simptomat e COVID-
19 mund té shfagen prej 2 dité deri né 14 dité pas ekspozimit.

b. SI PERHAPET COVID-19?

Pér rastet e para té COVID-19 éshté menduar se kané gené té ekspozuar ndaj kafshéve té infektuara, por tashmé
éshté vértetuar se tek njerézit infeksioni mund té pérhapet nga personiné person, duke pérfshiré:

e Kontaktingushtéipersonave me njeri-tjetrin (mé pak se 2 metra).

e Népérmjet spérklave kur njé person i infektuar kollitet ose teshtin. Kéto spérkla mund té futen né gojé ose

hundé tek personat né aférsi dhe kontaminojné sipérfaget té cilat mé pas mund té preken me duar dhe pérmes
duarve té futen né gojé ose hundé.

Eshté e mundur gé njé person té infektohet me COVID-19 duke prekur sipérfagen ose objekt té kontaminuar me
SARS-CoV-2 dhe mé pas duke prekur gojén, hundén ose edhe syté e tyre.

Njerézit jané mé kontagjioz kur kané simptoma (d.m.th., kané ethe, kollé dhe frymémarrje té véshtirésuar), por
pérhapja mund té jeté e mundshme edhe nga personat e infektuar por pa simptoma, megjithaté kjo nuk éshté
rruga kryesore e pérhapjes sé virusit.
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Kur dikush gé éshté i infektuar COVID-19 kollitet ose me ekspirim léshon spérklat dhe Iéngjet e infektuara me
virusin. Shumica e kétyre spérklave bien né sipérfaget dhe objektet e aférta —té tilla si tavolina e punés, tryezat ose
telefonat. Njerézit mund té marrin COVID-19 duke prekur sipérfaget ose objektet e ndotura — dhe mé pas duke
prekur syté, hundén ose gojén. Nése personat géndrojné né distancé mé pak se dy metra né aférsi té personit tjetér
gé ka COVID-19 personat mund ta marrin COVID-19 duke i futur né organizém até pérmes spérklave té hedhura
jashté gjaté kollitjes apo ekspirimit (nxjerrja jashté e frymés gjaté frymémarrjes). Me fjalé té tjera, COVID-19
pérhapet né njé ményré té ngjashme me gripin. Shumica e personave té infektuar me COVID-19 shfagin simptoma
té buta dhe ata shérohen. Sidogofté, disa vazhdojné té shfagin simptoma mé té rénda dhe mund té kérkojné kujdes
spitalor. Rreziku i sémundjes sé réndé rritet me moshén: njerézit mbi 40 vjec duket té jené mé té ndjeshém se ata
nén moshén 40 vjec. Njerézit me sistem imunitar té dobésuar dhe njerézit me sémundje té tjera kronike si diabeti,
sémundjet e zemrés dhe mushkérive jané gjithashtu mé té ndjeshém.

C. PERGATITJA E VENDIT TE PUNES PER COVID 19

Té gjithé punonjésit duhet té shgyrtojné mundésité e tyre mé té mira pér té zvogéluar pérhapjen e COVID-19 dhe
pér té ulur ndikimin e tij né vendin e tyre té punés. Kétu mund té pérfshihen njé apo mé shumé nga aspektet
vijuese:

a. Zvogélimiitransmetimit té sémundjes né mesin e punonjésve;
b. Ruajtja e procedurave standarde té shéndetéshme té operimit né procesin e punés dhe

c. Ruajtja e mjedisit té shéndetshém punues.

d. ZVOGELIMI | PERHAPJES NE MESIN E PUNONJESVE
I. Né ményré aktive inkurajoni punonjésit e sémuré gé té géndrojné né shtépi:

» Punonjésit gé kané simptoma (p.sh., temperaturé, kollitje apo véshtirési né frymémarrje) duhet té njoftojné
punédhénésin e tyre dhe té géndrojné né shtépi.

» Punonjésit e sémuré duhet té ndjekin udhézimet dhe rekomandimet e Ministrisé sé shéndetésisé, Institutit
Kombétaré té Shéndetit Publik (www.kosova.health)dheté mjekéveté tyre familjaré. Punonjésit nuk duhet

té kthehen né puné deri sa té plotésohen kushtet/kriteret e ndérprerjes sé izolimit shtépiak, né konsultim
me mjekun familjaré dhe institucionet gjegjése shéndetésore;

» Punonjésit gé jané miré me shéndet, por kané anétaré té sémuré té familjes me COVID 19 né shtépi, duhet
gjithashtu té njoftojné punédhénésin e tyre dhe té ndjekin udhézimet dhe rekomandimet e Ministrisé sé
shéndetésisg, Institutit Kombétaré té Shéndetit Publik (www.kosova.health)dheté mjekéve té tyre familjaré.
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ii. Identifikoni kur dhe si mund té ekspozohen punonjésit ndaj COVID-19 né puné:

Pérgatituni qé té zbatoni Masat themelore té parandalimit té infeksionit. Pér shumicén e punédhénésve, mbrojtja
e punonjésve varet nga fugizimi i masave themelore pér parandalimin e infeksionit.

Pér té pércaktuar shkallén e rrezikut té cilit i ekspozohen punonjésit tuaj shikoni Shtojcén 1. Rekomandohet
fugishém qgé té gjithé punonjésit té zbatojné higjienén e miré dhe praktikat e kontrollit té infeksionit, pérfshiré:

» Promovoni pastrimin e shpeshté dhe té kujdesshém té duarve, duke pérfshiré sigurimin e vendeve pér
pastrimin e duarve pér punonijés, klienté dhe vizitoré. Nése sapuni dhe uji rrjedhés nuk jané né dispozicion
menjéheré, siguroni peshgiré/faculeta me bazé alkooli qé pérmbajné té paktén 70% alkool;

» Obligoni punonjésit qé té géndrojné né shtépinése jané té sémuré;

A\

Obligoni masat pér parandalimin e pércjelljes sé infeksionit pérmes rrugéve té frymémarrjes (maskat). Duhet
mbuluar goja dhe hunda me parakrah ose faculeté gjaté kollitjes apo teshtitjes. Mos harroni gé disa punonjés
mund té jené né rrezik mé té madh pér sémundje serioze, sic jané té rriturit e moshuar dhe ata me gjendje
mjekésore kronike. Merrni parasysh minimizimin e kontaktit sy-mé-sy ndérmjet kétyre punonjésve apo
caktoni detyrat e punés gé iu mundésojné atyre gé té mbajné distancén 1.5 — 2 m nga punonjésit tjeré,
klientét dhe vizitorét, ose aplikoni punén nga distanca nése éshté e mundur.

» Sigurojuni klientéve dhe publikut shporta faculetash dhe mbeturinash dhe eventualisht doreza
njépérdoriméshe;

» Punédhénésit duhet té shqyrtojné mundésiné e zhvillimit té rregulloreve dhe praktikave, si¢ jané oraret
fleksibile (p.sh. puna nga shtépia, ndérrimet e fuzionuara), pér té rritur distancén fizike ndérmjet punonjésve
dhe té tjeréve;

» Udhézoni punonjésit gé té mos pérdorin telefonat, tavolinat, zyrat apo mjetet apo pajisjet e punés té
punonjésve tjeré, kur éshté e mundur;

» Zbatoni praktikaterregulltaté rendit shtépiak, pérfshiré pastrimin e rregullt dhe dezinfektimin e sipérfageve,

pajisjeve dhe elementevetétjeraté mjedisit punues. Kimikatet pér pastrim duhet té zgjidhen dhe pérgatiten

sipas udhézimeve né Shtojcén 1 té kétij udhézuesi.
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Ndani punonjésit e sémuré:

Punonjésit gé duket se kané simptoma (p.sh., temperaturé, kollitje apo véshtirési né frymémarrje) kur arrijné
né puné apo sémuren gjaté dités, menjéheré duhet té ndahen nga punonjésit tjeré, klientét dhe vizitorét
dhe duhet dérguar né shtépi!

Nése njé punonjés éshté konfirmuar té jeté i infektuar me COVID-19, punonjésit duhet té informojné
punonjésit tjeré pér mundésiné e ekspozimit té tyre né COVID-19 né vendin e punés, por duhet té ruajné
konfidencialitetin sipas rregullave etike. Punédhénésit duhet té udhézojné punonjésit se si té vazhdojné
punén duke u bazuar né udhézimet e kétij udhézuesi.

Mésoni punonjésit se si mund té zvogélojné pérhapjen e COVID-19:

Punonjésit mund té ndérmarrin hapa pér mbrojtur veten né puné dhe né shtépi. Té moshuarit dhe njerézit
me sémundje kronike jané né rrezik mé té madh nga komplikimet.

Ndigni rregulloret dhe procedurat e punédhénésit tuaj né lidhje me sémundjet, pastrimin dhe dezinfektimin
si dhe mbledhjet e punés dhe udhétimet.

Qéndroni né shtépi nése jeni té sémuré, pérvec kur duhet té merrni kujdesin mjekésoré. Mésoni se cfaré
duhet té béni nése jeni té sémuré.

Informoni mbikéqyrésin tuaj, nése keni anétaré té familjes suaj té sémuré me COVID 19 né shtépi. Mésoni
cfaré duhet té béninése dikush né shtépiné tuaj éshté i sémuré.

Pastroni duart shpesh me sapun dhe ujé, pér té paktén 20 sekonda. Pérdorni dezinfektues me sé paku 70%
alkool nése sapunidhe uji i rrjedhshém nuk jané né dispozicion.

Shmangni prekjen e syve, hundés dhe gojés me duar té papastérta.

Mbuloni gojén dhe hundén me faculeté, shallé apo maské, kur kolliteni apo teshtini ose pérdorni brendésiné
e bérrylit tuaj. Hidheni faculetén né mbeturina dhe menjéheré pastroni duart me ujé dhe sapun pér té
paktén 20 sekonda. Nése nuk keni ujé dhe sapun, pérdorni dezinfektues me sé paku 70% alkool.

Pastroni dhe dezinfektoni shpesh objektet dhe sipérfaget e prekura sic jané tavolinat, tastierat, telefonat,
parmakét dhe bravat e dyerve. Sipérfaget e ndyra mund té pastrohen me sapun dhe ujé, para se té
dezinfektohen. Pér dezinfektim pérdorni produktet nga Shtojca 1 e kétij udhézuesi dhe jané té pérshtatshém
pér sipérfagen gjegjése.

Shmangni pérdorimin e telefonave, tavolinave, zyrave apo mjeteve dhe aparateve té tjera té punés, kurdo
gé éshté e mundur. Nése éshté e domosdoshme pastroni dhe dezinfektoni para dhe pas pérdorimit.
Zbatoni distancimin fizik dhe social, duke shmangur organizimet me té aférm, miq etj brenda shtépiake,
grumbullimet e médha dhe ruajtjen e distancés (péraférsisht 1.5 — 2 metra) prej té tjeréve kur éshté e
mundur.
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v. Ruajtja e procedurave standarde té shéndetéshme té operimit né procesin e punés

>

>

Identifikoni njékoordinator té vendit té punés qgé do té jeté pérgjegjés pér ¢éshtjet né lidhjeme COVID-19 dhe
ndikimin e tyre né vendin e punés.

Sigurohuni gé rregulloret e pushimeve mjekésore jané fleksibile dhe konsistente me udhézimet e shéndetit
publik né pérputhje me dispozitat ligjore né fuqi.

Zbatoni rregullore fleksibile, qé i lejojné punonjésit gé té géndrojné né shtépi pér t'u kujdesur pér anétarét
e sémuré té familjeve, apo té kujdesen pér fémijét, pér shkak té mbylljes sé shkollave dhe kopshteve té
fémijéve. Fleksibilitetet shtesé mund té pérfshijné dhénien e ditéve shtesé té pushimit mjekésor, si dhe
lejimin e shkémbimit/dhurimit té pushimeve mjekésore njéri tjetrit.

Punédhénésit gé aktualisht nuk ofrojné pushime mjekésore pér disa apo té gjithé punonjésit e tyre mund té
déshirojné té draftojné rregullore jo-ndéshkuese té “pushimit mjekésoré emergjent”.

Punédhénésit, né bazé té dispozitave ligjore né fugi, nuk duhet té kérkojné rezultatin pozitiv té testit pér
COVID-19, apo vértetim nga mjeku pér punonjésit e sémuré pér té vértetuar sémundjen e tyre.

Vlerésoni funksionet tuaja esenciale dhe varésiné gé kané té tjerét dhe bashkésia nga shérbimet apo
produktet tuaja.

Pérgatituni gé té ndryshoni praktikat tuaja .

té punés, nése nevojitet gé té ruani KUFIZIME TE VECANTA
funksionet kritike (p.sh., identifikoni | 1. Numri maksimalilejuariklientéve éshté 1person né 8

furnizuesit alternativ, prioritizoni klientét m?;

ekzistues, apo pezulloni pérkohésisht disa | 2. Pronaréte lokaleve jané té obliguara té publikojné
nga funksionet tuaja, nése &shté e numrin maksimal té lejuarté personave para hyrjessé
nevojshme). lokaleve;

3. Pronarét e lokaleve jané té detyruar gé té zbatojné
masat e parandalimit dhe luftimitté pérhapjessé
infeksionitsipas kétij udhézuesi;

Identifikoni  zinxhirin  alternativ = té
furnizimit pér té mirat materiale dhe
shérbimet kritike. Disa té mira dhe
shérbime mund té kérkohen mé shumeé, apo mund té mos jené né dispozicion.
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vi. Shayrtoni krijimin e rregulloreve dhe praktikave pér distancimin social.

Distancimi social duhet té zbatohet maksimalisht dhe pa alternativé. Distancimi social nénkupton shmangien e
grumbullimeve té médha dhe ruajtjen e distancés (sé paku 1.5 metra) nga té tjerét, kurdo gé éshté e mundur
(p.sh., dhomat e pushimit apo té takimeve). Strategjité gé mund té pérdoré biznesi pérfshijné:

» Zbatimin e vendeve fleksibile té punés (p.sh., puna nga shtépia);

» Zbatimin e orarit fleksibil té punés (p.sh. oraret e ngjitura);

» Rritjen e hapésirés fizike ndérmjet té punésuarve né vendin e punés;

» Rritjen e hapésirés fizike ndérmjet punonjésve dhe klientéve (p.sh, vozitja népér (‘drive through’), ndarjen e
racioneve);

» Mbajtjen e mbledhjeve dhe opsioneve fleksibile té udhétimeve (p.sh., mbledhje virtuale, shtyrja e
mbledhjeve apo ngjarjeve joesenciale);

» Zvogélimin e funksioneve (vetém ato esenciale);

» Ofrimin e shérbimeve né distancé (p.sh. telefon, video apo ueb-aplikacione);

» Dorézimin e produkteve pérmes postés apo shérbimeve postare.

vii. Ruajtja e mjedisit té shéndetshém punues

Shgyrtoni pérmirésimin e kontrolleve té inxhinjeringut duke pérdorur ndértimin e sistemeve té ventilimit. Ky
mund té pérfshijé disa apo té gjitha aktivitetet vijuese:

> Rritni shkallét e ventilimit.

» Rritni pérgindjen e ajrit té jashtém qgé garkullon né sistemin e brendshém.
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Mbéshtetni ilustrimet udhézuese pér higjiené té duarve pér punonijés, klienté dhe vizitoré té vendit té punés:

Siguroni faculeta / paloma dhe shporta mbeturinash pa kontakt.

Siguroni sapun dhe ujé né vendin e punés. Nése sapuni dhe uji nuk jané né dispozicion pérdorni dezinfektues
duarsh me bazé alkooli gé éshté sé paku me 70% alkool. Nése duart jané dukshém té pérlyera, sapuni dhe
uji duhet té zgjidhen para dezinfektuesve. Sigurohuni gé té keni sasi adekuate né dispozicion.

Vendosni dezinfektuesit e duarve né shumé vende pér té inkurajuar higjienén e duarve.

Vendosni posterét gé inkurajojné higjienén e duarve, pér té ndihmuar ndérprerjen e pérhapjes, né hyrje té
vendit té punés dhe né pjesét tjera té vendit té punés, ku ka gjasé qé té shihen.

Promovoni pérdorimin e metodave tjera té pérshéndetjes pa kontakt (pa shtréngim duarsh).

Udhézoni punonjésit gé té rilexojné udhézimet pér kollitje dhe teshtitje dhe pastrim duarsh pér mé shumé
informata.

Kryeni pastrim dhe dezinfektim rutinor té mjedisit:

Pastroni dhe dezinfektoni né ményreé rutinore, té gjitha sipérfaget qé preken shpesh né vendin e punés, sic
jané tavolinat e punés, tastierat, telefonat, parmakét dhe dorezave té dyerve.

o Nésesipérfaget jané té ndyra, ato duhet té pastrohen me pérdorimin e detergjentit apo sapunit dhe ujit
para se té dezinfektohen.

o Pér dezinfektim, shumica e dezinfektuesve shtépiak duhet té jené efektiv. Pérmbajuni udhézimeve té
prodhuesve pér té gjitha produktet e dezinfektimit (p.sh, pérgendrimin, metodén e aplikimit dhe kohén
e efektit, etj.).

Dekurajoni punonjésit prej pérdorimit té telefonave, tavolinave, zyrave apo mijeteve, pajisjeve dhe
aparaturave tjera té punés té punonjésve tjeré kur éshté e mundur. Nése pérdorimi i tyre éshté i
pashmangshém pastroni dhe dezinfektoni para se t'i pérdorni.

Siguroni lecka/faculeta pér njé pérdorim ashtu qé sipérfaget e pérdorura mé sé shpeshti (p.sh., dorezat e
dyerve, tastierat, pilotét e TV aparateve, tavolinat dhe mjetet e pajisjet tjera té punés) mund té pastrohen
nga punonjésit para secilit pérdorim.

Pastronidhe dezinfektonihapésirat e punés né shitorete médha ¢do 1.5 oré. Karrocat bartése dhe shportatpér
artikujedhe mé shpesh sipas nevojés;

KRYENI PASTRIMIN DHE DEZINFEKTIMIN E FUQISHEM TE HAPESIRES PAS QENDRIMIT APO KALIMIT TE PERSONIT

TE DYSHIMTE/KONFIRMUAR ME COVID 19 ATY:
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3. Rregullat pér udhétimet zyrtare té punonjésve

Gjérat gé duhet konsideruar kur udhétoni ju dhe punonjésit tuaj:

a. Parase té udhétoni

Sigurohuni gé organizata dhe punonjésit e saj té kené informacionin mé té fundit pér zonat ku COVID-19 éshté
pérhapur. Ju mund t'i gjeni kéto té dhéna né vegzén:

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/

» Bazuar né informacionin mé té fundit, organizata juaj duhet té vlerésojé pérfitimet dhe rreziget né lidhje
me planet e ardhshme té udhétimit.

» Shmangnidérgimin e punonjésve qé mund té jené mé té rrezikuar nga gjendjet serioze (si p.sh.: punonijésit
mé té moshuar dhe ata me sémundje té diabetit, veshkave, sémundje té zemrés, té mushkérive etj.) né
zonat ku COVID-19 po pérhapet.

» Sigurohuni gé té gjithé personat qé udhétojné né vendet gé raportojné COVID-19 té informohen nga njé
staf i kualifikuar profesional (p.sh. shérbimet shéndetésore té personelit, ofrues té kujdesit shéndetésor ose
personel lokal i shéndetésisé publike).

» Punonijésit gé do té udhétojné, té furnizohen me dezinfektues me bazé alkooli né shishe té vogla (nén 100
ml) pér dezinfektim duarsh.

b. Gjaté udhétimit

» Inkurajoni punonijésit té lajné duart rregullisht dhe té géndrojné té paktén njé metér larg nga njerézit qé
kolliten ose teshtijné.

» Sigurohuni gé punonijésit té diné se ¢faré té béjné dhe me kénd té kontaktojné nése ndjehen té sémuré
gjaté udhétimit.

» Sigurohuni gé punonjésit tuaj té respektojné udhézimet e autoriteteve lokale té vendit ku ata do té
udhétojné . Nése, pér shembull, atyreu thuhet nga autoritetet lokale té mos shkojné né njé vend té caktuar,
ata duhet té pajtohen me kété. Punonjésit tuaj duhet té respektojné ¢do kufizim lokal mbi udhétimin,
lévizjet apo tubimet e médha.


https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/
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c. Kthiminga udhétimi

» Punonjésit gé jané kthyer nga njé zoné ku COVID-19 po pérhapet duhet té monitorohen pér 14 dité
(karantiné apo vetéizolim sipas indikacioneve té vendosura nga ekspertét e fushés) pas kthimit dhe té masin
vazhdimisht temperaturén.

» Nése zhvillojné madje njé kollé té buté ose ethe té shkallés sé ulét (d.m.th. njé temperaturé prej 37.3 C ose
mé shumeé) ata duhet té shmangin kontaktin e ngushté (sé paku 1.5 metra) me njeréz té tjeré, pérfshiré
anétarét e familjes. Ata gjithashtu duhet té telefonojné ofruesit e kujdesit shéndetésor ose departamentin
lokal té shéndetit publik, duke u dhéné detaje rreth udhétimit té tyre dhe simptomave té fundit dhe té
marrin instruksionet pér veprimet e nevojshme.

MASAT PARAPRAKE TE THJESHTA DHE PLANIFIKIMI NE VENDET TUAJATE PUNES, MUND TE BEJNE
NJE NDRYSHIM TE MADH NE MBROJTJEN E PUNONJESVE TUAJ NGA PERHAPJA E COVID-19!
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SHTOIJCA 1

MENYRATE THJESHTAPERTE PARANDALUAR PERHAPJEN E COVID-19 NE VENDIN E PUNES

Masat me kosto té ulét ndihmojné né parandalimin e pérhapjes sé infeksioneve né vendin e punés si ftohja,
gripi dhe infeksionet gastrointestinale, késhtu do t'i mbroni klientét tuaj, kontraktorét dhe punonjésit.

Punédhénésitduhet t'indérmarrin kéto masa menjéheré, edhe nése nuk ka raste COVID-19 té konfirmuara né
institucionin tuaj. Kétomasa mund té ulin mungesat népuné pérshkak tésémundjes dheté parandalojné
ose ngadalésojné pérhapjen e COVID-19:

a. RREGULLAT PER DEZINFEKTIM TE MJEDISIT DHE MATERIALEVE

Pér shkak té mundésisé pér mbijetesé té virusit né mjedis pér disa dité, lokalet dhe zonat té cilat jané
potencialisht té kontaminuara me SARS-CoV-2 duhet té pastrohen para ripérdorimit té tyre duke pérdorur
produkte gé pérmbajné preparate antimikrobike gé ne dimé se jané efektiv kundér koronaviruseve. Edhe
pse ka mungesé té provave specifike pér efektivitetin e tyre kundér SARS-CoV-2, pastrimi me ujé dhe me
detergjenté dhe produkte té zakonshme dezinfektuese shtépiake duhet té jené té mjaftueshme pér
pastrimin dhe parandalimin.

DEZINFEKTIMI ME PREPARATE TE KLORIT/ ZBARDHUES / SHKATERRON MIKROBET.

e Té pérdoren tretjet e dezinfektantit klorik: 0.05% ose 0.5%.

e Tretja 0.5% shkatérron shpejt mikroorganizmat, ndérsa tretja 0.05% i shkatérron ato brenda 30
minutave.

b. PERGATITJAE TRETJES DEZINFEKTUES

PREPARATI TRETJA 1:10 (0.5%) TRETJA 1:100 (0.05%)

Kalcium Hipoklorid 70% e Dyshemeté, mjedisi e Duart, lékura dhe mbathjet
e Tualetet e Termometrat
(granulat ose pluhur) e Rrobaté ndotura * Rrobat né lavanderi
e Pjatat, enét e kuzhinés.

Sa? 1 lugé gjelle né 2 litra uje 1 lugé gjelle né 20 litra ujé
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Tretja 1:10 (0.3%) Tretja 1:100 (0.05%)
*Rroba 1€ ndoturs * Dusrt, Ekurs dbe mbathjet
*Toaletet * Termometrat
*Léngjet, trupore, ekskretet, te vjelurat « Rrobet 8¢ lavaaderi
*Dyshemete, mjedisi * Pjatat, enét ¢ knzhinés

Kalciem 1 lug gjelle o€ 2 Bira ufé 1 lug gjelle oE 20 litrs ufé
Hipoklorid T0%
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c. SA SHPESH DUHET TE BEHET PASTRIMI DHE DEZINFEKTIMI?
Tri heré né dité (né méngjes, dreké dhe né mbrémje) béhet dezinfektimi i:

e Sipérfageve (tavolinat, karriget dhe gjésendet tjera) dhe ambientit té punés:
e Mensa e punétoréve
e Mjetet e transportit (autobusét dhe kombibusét)

Si té dezinfektohet ?

e Pastroni me mjete pune pér pastrim (lecka, letér pastrim) pa prekur direkt me duar kéto
sipérfage!

e Pérdorni doreza gjaté pastrimit!

e Kéto lecka-letra hedhen né thasé pér mbeturina

d. PERSONAT QE KRYEJNE PASTRIMIN

Personat gé e kryejné pastrimin dhe dezinfektimin duhet té kené njohuri me procedurat dhe preparatet
dhe né raste te dyshimta pastrimi duhet té béhet duke pérdorur pajisjet e duhura mbrojtése personale:
doréza pér njé pérdorim, rroba mbrojtése rezistente ndaj ujit, syze mbrojtése dhe respiratoré FFP2.

Pajisjet personale pér pastrim duhet té trajtohet si njé material potencial infektues dhe té hidhet apo
asgjésohet né vende té sigurta pér material infektiv.

Nése dyshemeté, sipérfaget dhe materialet nga tekstili (tepih, perde ose té ngjashme) nuk mund té
pérballojné preparatet e klorit, konsultoniinstruksionet e prodhuesit pér zgjedhjen e ndonjé alternative té
pérshtatshme, e shogéruar ose e kombinuar me pastrim me detergjent.

Té gjitha zonat qé preken shpesh, sicjané muret dhe dritaret, guaca dhe sipérfaget tjera té tualetit duhet
gjithashtu té pastrohen me kujdes. Té gjitha tekstilet (p.sh. mbulesat shtrati, perdet, etj.) Duhet té lahen
duke pérdorur njé cikél me ujé té nxehté (90 ° C) dhe duke shtuar detergjent pér larje. Nése njé cikél me ujé
té nxehté nuk mundté pérdoret pér shkak té karakteristikave té tekstilit, kimikate specifike duhet té
shtohen kur lani tekstilet (p.sh. produkt zbardhues ose detergjent gé pérmbajné hipoklorit té natriumit ose
produkte dekontaminimité prodhuara posacérisht pér t'u pérdorur né tekstile).

Kur pérdorni produkte kimike pér pastrim éshté e réndésishme té mbani vendin té ajrosur miré (p.sh. duke
hapur dritaret), né ményré gé té mbroni shéndetin e personelit té pastrimit.

PREPARATET KIMIKE DUHET NE ASNJE MENYRE TE BIEN NE KONTAKT ME USHQIMIN.
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SHTOIJCA 2

KLASIFIKIMI | EKSPOZIMIT TE PUNETOREVE NE SARS-COV-2

Pér t'i ndihmuar punédhénésit té pércaktojné masat paraprake té pérshtatshme, OSHA (Organizata pér
siguriné dhe shéndetin né puné) ka ndaré detyrat e punés né katér nivele té ekspozimit ndaj rrezikut: rrezik
shumé té larté, té larté, té mesém dhe mé té ulét. Niveli i rrezikut varet pjesérisht nga lloji i vendit té punés,
nevoja pér kontakt brenda 2 metrash me personat gé jané, ose dyshohen si té infektuar me SARS-CoV-2.
Piramida e Riskut Profesional tregon katér nivelet e rrezikut té ekspozimit né formén e njé piramide pér té
pérfagésuar shpérndarjen e mundshme té rrezikut.

Piramida e Riskut Profesional pér COVID-19

Lower Risk (Caution)

Burimi: Occupational Safety and Health Administration (OSHA)
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RREZIK SHUME | LARTE | EKSPOZIMIT

Puné me rrezik shumé té larté té ekspozimit janéato me potencial té larté ekspozimi ndaj burimeve ténjohura

ose té dyshuaraté COVID-19 gjaté procedurave specifike mjekésore, post mortem ose laboratorike. Punétorét
e késaj kategorie pérfshijné:

b.

Punonjésit e kujdesit shéndetésor (p.sh. mjeké, infermieré, dentisté, infermieré té urgjencés) qé kryejné
procedura si. intubim, bronkoskopi, disa procedura dentare, ose mbledhja e mostrave invazive né
pacienté e dyshuar ose té sémuré me COVID-19.

Punonjésit shéndetésor dhe laboratorik gé mbledhin ose marrin mostra nga pacienté té njohur ose té
dyshuar me COVID-19.

Punétorét shéndetésor né morg gé kryejné autopsitek trupat e njerézve qé dihet se kang, ose dyshohet
se kané, COVID-19 né kohén e vdekjes sé tyre.

RREZIK | LARTE | EKSPOZIMIT

Punét me rrezik té larté ekspozimi jané punét me potencial té larté pér ekspozimin ndaj burimeve té njohura
ose té dyshuara té COVID-19:

C.

Ofrimi i shérbimit shéndetésor dhe personeli mbéshtetés (p.sh., mjeké, infermieré dhe stafi tjetér i spitalit
gé duhet té hyjné né dhomat e pacientéve) té ekspozuar ndaj pacientéve té njohur ose té dyshuar COVID-
19. (Shénim: kur punétoré té tillé kryejné procedura té gjenerimit té aerosolit, niveli i rrezikut té ekspozimit
té tyre béhet shuméilarté.)

Punonijésit e transportit mjekésor (p.sh., operatorét e automjeteve té ambulancés) gé lévizin pacienté té
njohur ose té dyshuar COVID-19 né automjete té mbyllura.

Punonjésit e morgut té pérfshiré né pérgatitjen pér varrosjen e trupave té personave gé dihet se kané
pasur COVID-19 né kohén e vdekjes sé tyre.

RREZIK MESATAR | EKSPOZIMIT

Punét me rrezik mesatar pérfshijné punét qé kérkojné kontakt té shpeshté dhe / ose té afért (d.m.th., brenda

2 metrave) me persona asimptomatik me SARS-CoV-2. Né zonat pa transmetim té vazhdueshém né

komunitet, punétorét né kété grup rreziku mund té kené kontakt té shpeshté me udhétarét té cilét mund té

kthehen nga vendet ndérkombétare me transmetim té pérhapur SARS-CoV-2. Né zonat ku ka njé transmetim

té vazhdueshém né komunitet, punétorét né kété kategori mund té kené kontakte me publikun e gjeré (p.sh.
shkollat, marketet e médha ushgimore et;j).
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d. RREZIK I ULET | EKSPOZIMIT (KUJDES)

Punét me rrezikshméri mé té ulét (kujdes) té ekspozimit jané ato gé nuk kérkojné kontakt me
personat gé dihet té jené, ose dyshohet se jané té infektuar me SARS-CoV-2 dhe as kontakte té
shpeshta té ngushta (d.m.th., brenda 2 metrave) me publikun e gjeré. Punétorét e késaj kategorie
kané kontakte minimale profesionale me publikun dhe bashképunétorét e tjeré.

INFORMACIONET E FUNDIT MUND T°I GJENI NE VEGZAT E MEPOSHTME:

MINISTRIA E SHENDETESISE (HTTPS://MSH.RKS-GOV.NET)

INSTITUTI KOMBETAR | SHENDETESISE PUBLIKE TE KOSOVES (HTTP://WWW.NIPH-RKS.ORG)



